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MOJA DROGA DO … 
MISJA 

Droga to nie tylko wędrówka, podróż, proces
zmiany to także sposób przeżywania i wyrażania
emocji, poznawania otoczenia, uczenia się.

Układając wspólnie z pracownikiem socjalnym
swoją ścieżkę pracy w projekcie, każdy z
uczestników sam określił cele, sposoby dotarcia
do nich. My zorganizowaliśmy tą podróż,
wspieraliśmy uczestników projektu na
wszystkich jej etapach.

CEL PROJEKTU

Wzmocnienie umiejętności i wiedzy ważnych dla
konstruktywnego pełnienia przez uczestników
projektu ról społecznych i zawodowych.

W szczególności: wykształcenie kompetencji 
społecznych i zawodowych osób bezrobotnych, 
uruchomienie  aktywności społeczności rodzin 
zastępczych, opanowanie umiejętności 
konstruktywnego rozwiązywania problemów 
wychowawczych, pełnienia roli rodzica i 
opiekuna, wsparcie rodziców dzieci 
niepełnosprawnych w podejmowaniu 
aktywności społecznej, kulturalnej, aktywizacja 
społeczna, kulturalna osób niesamodzielnych.



MOJA DROGA DO…- ZASADY UCZESTNICTWA
Osoby mieszkające w Tychach, zarówno kobiety, jak i mężczyźni bez względu na przekonania, 
wykształcenie, niepełnosprawność, wiek, w tym:
• Korzystający ze świadczeń pomocy społecznej zgodnie z art. 7 ustawy z dnia 12.03.2004. o 

pomocy społecznej.
• Zagrożeni ubóstwem, marginalizacją, wykluczeniem społecznym.
• Przebywający w pieczy zastępczej lub opuszczają pieczę zastępczą oraz rodziny zastępcze.
• Przeżywających trudności w pełnieniu funkcji opiekuńczo-wychowawczych, o których mowa 

w ustawie z dnia 9.06.2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej.
• Osoby z niepełnosprawnością w rozumieniu ustawy z dnia 27.08.1997r. o rehabilitacji 

zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych
• Osoby z zaburzeniami psychicznymi w rozumieniu ustawy z dnia 19.08.1994r. o ochronie 

zdrowia psychicznego.
• Rodzice dziecka z niepełnosprawnością lub jego opiekunowie, o ile co najmniej jeden z nich 

nie pracuje ze względu na konieczność sprawowania opieki nad niepełnosprawnym 
dzieckiem.

• Otoczeniem osób wskazanych powyżej.



MOJA DROGA DO…- ZASADY UCZESTNICTWA
• Uczestnikami projektu zostali Ci z kandydatów, którzy:

• wyrazili zainteresowanie konstruktywną zmianą własnej sytuacji życiowej.

• zadeklarowali aktywny udział w proponowanych formach wsparcia.

• zaakceptowali plan pomocy i ścieżkę reintegracji z ich udziałem opracowane.

• zawarli kontrakt socjalny  określający zadania, działania konieczne do 
uruchomienia procesu zmiany i obszary odpowiedzialności za ich realizację,

• udzielili zgody na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z Wytycznymi 
oraz powszechnie obowiązującymi przepisami prawa.



MOJA DROGA DO… - REALIZACJA.

• PROJEKT REALIZOWANY W PARTNERSTWIE  Z IB POLSKA.

• WE WSPÓŁRACY Z ORGANIZACJAMI POZARZĄDOWYMI 
WYŁONIONYMI W TRYBIE KONKURSU NA REALIZACJĘ ZADANIA 
PUBLICZNEGO

• Z WYKONAWCAMI WYŁONIONYMI ZGODNIE Z PZP.



MOJA DROGA DO… - REALIZACJA
FORMY WSPARCIA:

• Zajęcia reintegracji społecznej i zawodowej 
w CIS

• Treningi i warsztaty umiejętności 
społecznych, wychowawczych

• Psychoterapia i terapia SI

• Grupy wsparcia

• Warsztaty rozwoju osobistego

• Spotkania integracyjne i rekreacyjne 
rodziców dzieci niepełnosprawnych

• Praktyczna nauka zawodu i praktyki 
wyjazdowe dla korzystających z WTZ

• Poradnictwo i konsultacje

• Wycieczki edukacyjne, wyjścia do kina

• Praca socjalna

• Spotkanie edukacyjno-warsztatowe rodzin 
zastępczych

• Obóz terapeutyczno-edukacyjny dla rodzin z 
problemami wychowawczymi



MOJA DROGA DO…- REALIZACJA

UCZESTNICY:

• 68 osób z niepełnosprawnością,

• 79 osób pozostających bez pracy

• 24 osoby niesamodzielne,

• 40 osób po doświadczeniu przemocy 
domowej

• 45 rodziców zastępczych,

• 27 rodziców z problemami 
wychowawczymi

• 13 rodziców dziecka z 
niepełnosprawnością

• otoczenie w/w

6089
GODZIN WSPARCIA



MOJA DROGA DO…- OPINIE UCZESTNIKÓW

• uczestnicy projektu najwyżej oceniają (4,0) prowadzenie psychoterapii 
indywidualnej, warsztaty dla rodziców w trakcie wyjazdu szkoleniowego dla 
rodzin zastępczych, prowadzenie treningu asertywności, konsultacje 
psychologa. 

• Ocenę 3,9 otrzymały warsztaty dla rodziców nt. planowania rozwoju 
wychowanka, warsztaty dla wychowanków nt. zarządzania czasem i 
planowania.

• Osoby biorące udział w nowym programie WTZ – uczestnicy projektu oraz 
ich opiekunowie - wysoko ocenili (4,0) ten nowy program i jego 
prowadzących.



MOJA DROGA DO… - OPINIE UCZESTNIKÓW
Uczestnicy pytani – w opisowej części ankiet – o transfer wiedzy, 
umiejętności na praktyczne działania w codziennym życiu, wskazywali 
między innymi: 

• podjęcie dalszej nauki, 

• otwarcie na znajomych i otoczenie,

• pozytywne nastawienie do życia, 

• chęć dalszego uczestniczenia w szkoleniach,

• gotowość kierowania własnym życiem.



MOJA DROGA DO…. - WSKAŹNIKI

WSKAŹNIKI PRODUKTU

243 osoby zagrożone wykluczeniem 
społecznym objęte wsparciem w 
projekcie

68 osób z niepełnosprawnością 
objętych wsparciem w projekcie

WSKAŹNIKI REZULTATU

15 osób (8K/7M) podniosło kwalifikacje

14 osób (7K/7M) poszukuje pracy

19 osób (13K/6M) podjęło pracę



MOJA DROGA DO…. - WSKAŹNIKI

EFEKTYWNOŚĆ SPOŁECZNA
84% badanych określiło w skali 1-5, wzrost swojej efektywności na poziomie 
ocen 4 i 5.

Najwyższą średnią ocen wskazano dla:

• motywacji do pracy nad sobą po zakończeniu projektu(8,4), 

• wzrostu pewności siebie(8,4),

• umiejętności rozwiązywania problemów( 8,2),

• gotowości do dalszego uczenia się (8,1)



MOJA DROGA DO… - REALIZACJA

KOŃCOWA WARTOŚĆ PROJEKTU

Ogółem: 939 201,35 zł

Dofinansowanie UE:         798 321,15 zł

Wkład własny:                   140 880,20 zł


